
 

Уважаемый опекун-посетитель Детской больницы Benioff Children’s Hospital! 

Ваше здоровье и здоровье Вашего ребёнка являются для нас первостепенной задачей. В нашей 
больнице действуют строгие требования с целью обеспечения Вашей безопасности, которые 
приводятся в данном письме. Эти требования могут отличаться от того, к чему Вы привыкли дома 
или в других общественных местах. Благодарим Вас за соблюдение наших правил.  

Из-за ситуации с COVID у Вас или у Вашего ребёнка, мы попросим Вас соблюдать 
дополнительные меры предосторожности при посещении больницы. Врачи-эксперты 
ознакомились с Вашей историей болезни, и в связи с этим Вам необходимо выполнять 
перечисленные далее требования. 

• Ваш ребёнок будет изолирован по причине нового респираторного заболевания. 

• Каждый раз, находясь в больнице, даже если Вы и Ваш ребёнок остались одни в палате, 
Вы должны носить лицевую хирургическую маску. С целью дополнительной меры защиты 
Вы также можете носить маску N-95.  

• Ограничьте количество раз, когда вы приходите и уходите из больницы – Вы можете 
покинуть больницу раз в день. Когда Вы уходите из палаты Вашего ребёнка, Вам следует 
незамедлительно покинуть здание больницы. Вы обязаны носить лицевую хирургическую 
маску или маску N-95 каждый раз, когда Вы заходите в больницу или выходите из неё. 

• Не посещайте такие места общего пользования, как семейный центр, зал ожидания для 
родственников, сувенирный магазин или кафетерий. Подносы с едой Вам доставят. Если 
Ваш ребёнок находится в отделении интенсивной терапии, Вы можете выходить и 
пользоваться отведённым Вам туалетом, а персонал проинструктирует Вас по поводу 
доступа. 

• Ограничьте количество опекунов, посещающих больницу – мы просим, чтобы Вы были 
единственным опекуном-посетителем в течение этого времени. Если это невозможно, 
пожалуйста, сообщите об этом члену команды по уходу за Вашим ребёнком, и они смогут 
поднять данный вопрос в рамках процесса передачи Вашей озабоченности.  

• Ближе к концу карантина Вам и/или Вашему ребёнку потребуется пройти тест на наличие 
COVID. Мы поможем Вам организовать тест здесь, на территории больничного комплекса, 
на 7-9 день с того момента, когда Вы последний раз были в контакте с лицом с 
положительным результатом и инфицированным COVID-19. 

• Следите за симптомами COVID-19, к которым относятся: першение/боль в горле, 
заложенный нос или насморк, высокая температура или озноб, боль в мышцах/теле, 
головная боль, кашель, потеря или нарушения вкуса и обоняния, затруднённое дыхание, 
тошнота или понос. Если у Вас или у Вашего ребёнка начнут появляться какие-то новые 
симптомы, пожалуйста, сразу же сообщите об этом Вашему лечащему врачу, чтобы мы 
могли незамедлительно назначить тест на COVID-19. 

 

Если Вам необходима информация относительно опасности инфицирования COVID-19 в 
амбулаторных условиях и того, каким образом защитить Ваших близких дома, пожалуйста, 
посетите следующую веб-страницу: https://www.sfdph.org/dph/COVID-19/Isolation-and-
Quarantine.asp#whatareIQ  

В это тяжёлое время лечащие специалисты Вашего ребёнка готовы ответить на вопросы. По 
другим вопросам обращайтесь в Отдел обслуживания и связи с пациентами по телефону (415) 
353-1936 или по эл. почте patient.relations@ucsf.edu. 
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